Pengaruh Penyuluhan Tentang Kanker Serviks Terhadap Tingkat Pengetahuan Dan Perilaku Siswi Kelas 2 Di SMA Batik 2 Dan SMA Muhammadiyah 1 Surakarta Tahun 2014 by KUSUMAWARDANI, Janika Suji
PENGARUH PENYULUHAN TENTANG KANKER SERVIKS
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU











PENGARUH PENYULUHAN TENTANG KANKER SERVIKS
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU




Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat mencapai












Puji syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas
segala nikmat, rahmat dan hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul “PENGARUH PENYULUHAN TENTANG KANKER
SERVIKS TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU SISWI
KELAS 2  DI SMA BATIK 2 DAN SMA MUHAMMADIYAH 1 SURAKARTA
TAHUN 2014” sebagai persyaratan dalam menyelesaikan studi S1 di Fakultas
Farmasi Universitas Muhammadiyah Surakarta.
Penulis mengucapkan terima kasih kepada:
1. Bapak Azis Saifudin, Ph.D., Apt selaku Dekan Fakultas Farmasi
Universitas Muhammadiyah Surakarta.
2. Bapak Dr. dr. EM Sutrisna, M. Kes selaku dosen pembimbing.
3. Ibu Zakky Cholisoh, Ph. D., Apt selaku penguji.
4. Ibu Dra. Nurul Mutmainah, M. Si., Apt selaku penguji.
5. Bapak Andi Suhendi, S. Farm selaku pembimbing akademik.
6. Bapak Kepala Sekolah SMA Batik 2 Surakarta selaku pemberi izin
penelitian.
7. Bapak Kepala Sekolah SMA Muhammadiyah 1 Surakarta selaku pemberi
izin penelitian.
8. Kedua orang tua penulis, ayahanda Sukri dan ibunda Siswari.
9. Ketiga adik penulis, arum, anis dan raka.
10. Teman-teman dan sahabat penulis.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari sempurna. Untuk itu kritik
dan saran sangat diharapkan dari pembaca. Penulis sangat berharap semoga karya
ini dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan.








KATA PENGANTAR ...................................................................................... v
DAFTAR ISI..................................................................................................... vi
DAFTAR TABEL............................................................................................. viii
DAFTAR GAMBAR ........................................................................................ ix
DAFTAR LAMPIRAN..................................................................................... x
INTISARI.......................................................................................................... xi
BAB I. PENDAHULUAN................................................................................ 1
A. Latar Belakang ...................................................................................... 1
B. Rumusan Masalah ................................................................................. 2
C. Tujuan ................................................................................................... 2
D. Tinjauan Pustaka ................................................................................... 3
1. Definisi Kanker Serviks .................................................................... 3
2. Epidemiologi ..................................................................................... 3
3. Etiologi dan Patofisiologi.................................................................. 4
4. Tanda dan Gejala............................................................................... 4
5. Faktor Resiko .................................................................................... 5
6. Pencegahan........................................................................................ 5
7. Diagnosis........................................................................................... 5
8. Definisi Pengetahuan ........................................................................ 6
9. Sikap dan Perilaku Kesehatan .................................................................6
10.Remaja .............................................................................................. 6
11.Audio Visual dan Leaflet .......................................................................7
E. Landasan Teori ..............................................................................................7
F. Hipotesis .........................................................................................................8
vii
BAB II. METODE PENELITIAN.................................................................. 10
A. Desain Penelitian ................................................................................ 10
B. Variabel Penelitian.............................................................................. 10
C. Definisi Operasional ........................................................................... 10
D. Alat dan Bahan.................................................................................... 11
E. Populasi dan Sampel ........................................................................... 11
F. Teknik Pengambilan Sampel .............................................................. 11
G. Jalannya Penelitian.............................................................................. 12
H. Instrumentasi Penelitian...................................................................... 12
I. Analisis Data....................................................................................... 13
BAB III. HASIL DAN PEMBAHASAN.......................................................... 16
A. Deskripsi Data.................................................................................... 16
a. Media Leaflet .......................................................................... 16
b. Media Audio Visual (ppt) ....................................................... 17
B. Analisa Data........................................................................................ 18
1. Uji  Instrumen ............................................................................... 18
a. Uji Validitas ............................................................................ 18
b. Uji Reliabilitas ........................................................................ 19
2. Uji Normalitas............................................................................... 19
3. Uji Hipotesis ................................................................................. 20
a. Uji Paired t-test....................................................................... 20
b. Uji Kontingensi ....................................................................... 22
C. Kelemahan Penelitian....................................................................................23
BAB IV. PENUTUP ......................................................................................... 24
A. Kesimpulan ......................................................................................... 24
B. Saran ................................................................................................... 24




Tabel 1. Tingkat Pengetahuan dan Perilaku Hasil Pre-Test dan Post-Test dengan
Media Leaflet ...................................................................................... 16
Tabel 2. Tingkat Pengetahuan dan Perilaku Hasil Pre-Test dan Post-Test dengan
Media Audio Visual ............................................................................ 17
Tabel 3. Hasil Uji Validitas Variabel Tingkat Pengetahuan ............................. 18
Tabel 4. Hasil Uji Validitas Variabel Perilaku.................................................. 19
Tabel 5. Hasil Uji Reliabilitas........................................................................... 19
Tabel 6. Hasil Uji Normalitas pada Variabel Penelitian dengan Media
Leaflet ................................................................................................. 19
Tabel 7. Hasil Uji Normalitas pada Variabel Penelitian dengan
Audio Visual ....................................................................................... 20
Tabel 8. Uji Paired Sample t-test dengan media leaflet................................... 19
Tabel 9. Uji Paired Sample t-test dengan media audio visual ......................... 21
Tabel 10. Mean Difference pada Paired t-test .................................................. 22
Tabel 11. Tabel matrik uji chi squre t-test ........................................................ 22
Tabel 12. Tabel matrik uji contingency coefficient ........................................... 23
ix
DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Perbandingan Tingkat Pengetahuan Hasil Pre-Test dan Post-Test
dengan Media Leaflet .................................................................. 16
Gambar 2. Perbandingan Tingkat Perilaku Hasil Pre-Test dan Post-Test dengan
Media Leaflet ............................................................................... 17
Gambar 3. Perbandingan Tingkat Pengetahuan Hasil Pre-Test dan Post-Test
dengan Media Audio Visual ........................................................ 17
Gambar 4. Perbandingan Tingkat Perilaku Hasil Pre-Test dan Post-Test dengan
Media Audio Visual..................................................................... 18
xDAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Kuesioner pengetahuan dan perilaku
Lampiran 2. Kunci jawaban kuesioner pengetahuan
Lampiran 3. Deskripsi data
Lampiran 4. Uji validitas dan reliabilitas
Lampiran 5. Uji normalitas
Lampiran 6. Uji hipotesis
xi
INTISARI
Kanker serviks merupakan merupakan salah satu kanker yang paling
sering menyerang wanita di seluruh dunia. Pengetahuan yang baik, akan
mengurangi angka morbiditas dan mortalitas terjadinya kanker serviks. Virus
HPV merupakan penyebab kanker serviks, selain itu juga dapat terjadi karena
kebersihan diri yang kurang baik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh penyuluhan tentang kanker serviks terhadap tingkat pengetahuan dan
perilaku siswi.
Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimental dengan rancangan
pre-test post-test group design. Subjek penelitian ini adalah siswi SMA kelas 2.
Teknik pengambilan sampling dengan sampling kuota. Data dalam penelitian ini
dianalisis menggunakan uji T sampel berpasangan (paired sampel t-test) untuk
mengetahui tingkat pengetahuan dan perilaku siswi sebelum dan setelah
penyuluhan pada dua model penyuluhan. Uji kontingensi untuk mengetahui
hubungan model penyuluhan yang mempengaruhi pengetahuan dan perilaku.
Hasil penelitian memperlihatkan bahwa ada perbedaan tingkat
pengetahuan dan perilaku antara sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan
dengan menggunakan leaflet dan audio visual. Audio visual lebih efektif daripada
leaflet. Hubungan antara penggunaan media penyuluhan leaflet dan audio visual
dengan tingkat pengetahuan, menunjukkan tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara media penyuluhan dengan tingkat pengetahuan. Hubungan
antara penggunaan media penyuluhan leaflet dan audio visual dengan perilaku,
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara media penyuluhan kanker
serviks dengan perilaku siswi.
Kata kunci: kanker serviks, pengetahuan, perilaku, leaflet, audio visual
